
Shehechiyanu: 
 A Meditation on this Moment 

ה נוּ לַזְמַן הַזֶׁ ָֽ נוּ וְהִגִיע  ָֽ ָֽנוּ וְקִיְמ  חֱי  הֶׁ  שֶׁ
Shehechiyanu, v’kiymanu, v’higiyanu lazman haZeh 

Oh Mystery, Grace unfolding, Oh Miracle, it’s You alone, 

Oh Mystery, Grace unfolding, Oh Miracle, Who brings us Home. 
Talmud Berachot 54a, Pesakhim 7b, Sukkah 46a 

 

Vitality - ָּֽנו חֱי  הֶׁ   שֶׁ

Resilience 
יֵֶּ֥ניִ ה תְּח ַ֫ רֶב צָרָָ֗ ךְ בְּקֶֶ֥  אִם־אֵלֵֵ֤

Im aylech b’kerev tzarah, t’chayayni (Psalm 138:7) 
Even when I walk in the midst of trouble, you are giving me Life. 

 

Sustained Presence- ּנו ָֽ  וְקִיְמ 
MY CUP 

ָֽה י   כּוֹסִי רְו 
Kosi R’vaya My cup overflows. (Psalm 23:5) 

 
 

Arrival/Awareness- ה נוּ לַזְמַן הַזֶׁ ָֽ  וְהִגִיע 

Found- M’tza’uni 
 מְצָאוּ֨נִי֙ הַשֹֹּׁ֣מְרִִ֔ים הַסֹּבְבִִ֖ים בָּעִִ֑יר

M’tza’uni hashomrim hasov’vim ba’ir  
Then the watchmen who circle the city find me. (Song of Songs 3:3) 

 


