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This is our affliction – we do not know how to look across a word to its meaning. We forgot 

how to find the way to the word, how to be on intimate terms with a few passages in the 

prayer book. Familiar with all words, we are intimate with none…The same word may evoke 

new understanding when read with an open heart….What we need is a sympathetic 

prayerbook exegesis.” – (Abraham Joshua Heschel, Man’s Quest for God, p. 78, 81, 83) 

  

The Literary Approach 

“[T]he meaning of the liturgy exists not so much in the liturgical text per se as in the 

interaction between the litugical text and the biblical intertext. Meaning, in the mind of the 

reader, takes place between texts rather than within them.” 
Reuven Kimelman, “The Shema’ Liturgy” Kenishta, 1 (2001) p. 28 

 

 

The First Blessing of the Amidah 
1) Blessed are You, YHVH, Our God 

and God of our ancestors 

2) The God of Abraham, the God of 

Isaac, and the God of Jacob 

3) The great, mighty, and awesome 

God 

4) God Most High 

5) Who performs acts of 

lovingkindness 

6) And Creator of All 

7) And remembers the lovingkindness 

of our ancestors  

8) And brings a redeemer to their 

children’s children for His name’s 

sake, with love. 

9) Helping, saving and shielding king! 

10) Blessed are You, God, shield of 

Abraham. 

ינוּ,1 ינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵֵֽ ה יְיָּ אֱלֹהֵֵֽ רוּךְ אַתָּ  ( בָּ

ק, וֵאלֹהֵי ( 2 ם, אֱלֹהֵי יִצְחָּ הָּ ְ אֱלֹהֵי אַבְרָּ
 יַעֲקֹב

א,3 דוֹל הַגִבוֹר וְהַנּוֹרָּ אֵל הַגָּ  ( הָּ
  ( אֵל עֶלְיוֹן,4
דִים טוֹבִים,( גוֹמֵל 5  חֲסָּ
 קוֹנֵה הַכֹל,( וְ 6
בוֹת,7  ( וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָּ
עַן שְמוֹ ( 8 ם לְמֵַֽ וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֵֶ

ה:  בְאַהֲבָּ
גֵן:( 9 יעַ וּמָּ לֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִֵֽ  מֵֶֽ

ם:10 הָּ גֵן אַבְרָּ , מָּ ה יְיָּ רוּךְ אַתָּ  ( בָּ
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1) Context of first blessing 
[God] said, “Do not come closer. Remove 

your shoes from your feet, for the place on  

which you stand is holy ground. 

He said: “I am the God of your father, the 

God of Abraham, the God of Isaac, and 

the God of Jacob.” 

Moses hid his face, for he was afraid to look 

at God… God said further to Moses: Thus 

shall you say to the children of Israel: YHVH 

the God of your ancestors, the God of 

Abraham, the God of Isaac, the God of 

Jacob sent me to You. This is My name 

forever, and this is my appellation for all 

generations… 
(Exodus 3:5-6, 15) 

 שמות פרק ג  

 
לֶיךָ מֵעַל רַגְלֶיךָ  )ה( וַיאֹמֶר אַל תִקְרַב הֲלֹם שַל נְעָּ

יו אַדְמַת קֹדֶש  לָּ ה עוֹמֵד עָּ קוֹם אֲשֶר אַתָּ כִי הַמָּ
 הוּא:

נֹכִי  אֱלֹהֵי אָבִיךָ אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי )ו( וַיאֹמֶר אָּ
רֵא  יַעֲקֹביִצְחָק וֵאלֹהֵי  יו כִי יָּ נָּ וַיַסְתֵר מֹשֶה פָּ

אֱלֹהִים:  ...מֵהַבִיט אֶל הָּ
טו( וַיאֹמֶר עוֹד אֱלֹהִים אֶל מֹשֶה כֹה תאֹמַר אֶל 

אֵל  יְקוָק אֱלֹהֵי אֲבֹתֵיכֶם אֱלֹהֵי אַבְרָהָם בְנֵי יִשְרָּ
חַנִי אֲלֵיכֶם זֶה שְמִ  אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב י שְלָּ
ם וְזֶה זִכְרִי לְדֹר דֹר:  לְעֹלָּ

 

 

  



How Can I Pray What I Don’t Believe 

Rabbi Elie Kaunfer - www.hadar.org 

 

 
3 

 
  

2) How Can We Describe God? 
There was once one who prayed (the Amidah) 

before Rabbi Hanina and said: “The great, 

mighty, awesome, powerful, strong, 

courageous God.” 

[Rabbi Haninah] said to him: Have you finished 

[all the possible] praise of your Master? Were 

it not that they were written by Moses in the 

Torah and affixed by the Men of the Great 

Assembly, we would not even say those three 

[descriptions]! But you go on saying all of 

these?! It may be compared to a human king 

who had thousands upon thousands of gold 

coins, and people praised him for owning 

silver. Isn’t that a terrible degradation of him? 
(Babylonian Talmud Megilah) 

 תלמוד בבלי מסכת מגילה דף כה עמוד א  

 
 ההוא דנחית קמיה דרבי חנינא, אמר:

האל הגדול הגבור והנורא האדיר 
. אמר ליה: סיימתינהו והחזק והאמיץ

לשבחיה דמרך? השתא הני תלתא, אי 
לאו דכתבינהו משה באורייתא ואתו 

כנסת הגדולה ותקנינהו, אנן לא 
אמרינן להו, ואת אמרת כולי האי? 

משל לאדם שהיו לו אלף אלפי אלפים 
דינרי זהב, והיו מקלסין אותו )באלף( 

  י כסף. לא גנאי הוא לו?דינר

 

 

3) What Do these Adjectives Mean? 
For God your God is the God of gods and the 

Lord of lords. The great, mighty, and 

awesome God who shows no favor and takes 

no bribe; who does justice for the orphan and 

widow, and loves the stranger, providing him 

with food and clothing - You too must love the 

stranger, for you were strangers in the Land of 

Egypt. 
(Deuteronomy 10:17-19) 

 דברים פרק י 

 
אֱלֹהִים  ק אֱלֹהֵיכֶם הוּא אֱלֹהֵי הָּ )יז( כִי יְקוָֹּ

אֲדֹנִים  אֲשֶר  וְהַנּורָא הָאֵל הַגָדֹל הַגִבֹרוַאֲדֹנֵי הָּ
נִים וְלאֹ יִקַח שֹחַד: א פָּ  לאֹ יִשָּ

תֶת  ה וְאֹהֵב גֵר לָּ נָּ )יח( עֹשֶה מִשְפַט יָּתוֹם וְאַלְמָּ
ה:  לוֹ לֶחֶם וְשִמְלָּ

)יט( וַאֲהַבְתֶם אֶת הַגֵר כִי גֵרִים הֱיִיתֶם בְאֶרֶץ 
יִם:  מִצְרָּ
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3a) How Mighty and Awesome is God? 
Rabbi Simon said in the name of Rabbi Yehoshua 

ben Levi: Why were they called the men of the great 

assembly? Because they returned greatness to its 

earlier place: 

Rabbi Pinhas said: Moses established the form of the 

Amidah: The great, mighty and awesome God. 

(Deut 10:17) 

Jeremiah (32:18) said: The great and mighty God, 

but did not say awesome. 

Why did he say mighty? One who can watch the 

destruction of His house and be quiet is fittingly 

called mighty. 

And why didn’t he say “awesome”? 

Because only the Temple is awesome, as it says 

(Psalms 68:36): Awesome is God from his 

Sanctuary” 

Daniel (9:4) said “The great awesome God” but did 

not say “mighty”. His sons have been captured and 

imprisoned, so where is His might? 

Why did he say “awesome”? For the awesome 

things He did for us in the fiery furnace, He is 

fittingly called awesome. 

When the men of the great assembly arose, they 

returned greatness to its earlier place: The great, 

mighty, awesome God (Neh. 9:32). 

- Talmud Yerushalmi Berakhot 7:3; 11c 

תלמוד ירושלמי מסכת ברכות פרק ז דף יא  
 טור ג /ה"ג 

 
רבי סימון בשם ר' יהושע בן לוי למה 

נקרו אנשי כנסת הגדולה שהחזירו 
 הגדולה ליושנה 

אמר רבי פינחס משה התקין מטבעה 
 של תפילה האל הגדול הגיבור והנורא

ירמיה אמר האל הגדול הגיבור ולא 
 אמר הנורא

 למה אמר הגיבור?

לקרות גיבור שהוא רואה  לזה נאה
 חורבן ביתו ושותק

 ולמה לא אמר נורא?

אלא שאי' נורא אלא בית המקדש 
 שנאמר נורא אלהים ממקדשך

דניאל אמר האל הגדול והנורא ולא 
 אמר הגבור 

בניו מסורין בקולרין היכן היא גבורתו? 
ולמה אמר הנורא לזה נאה לקרות נורא 

 בנוראות שעשה לנו בכבשן האש

שעמדו אנשי כנסת הגדולה וכיון 
החזירו הגדולה ליושנה האל הגדול 

  הגיבור והנורא

 

3b) For God your God is the God of gods and the 

Lord of lords. The great, mighty, and awesome 

God who shows no favor and takes no bribe – Deut 

10:17 

 

You show kindness to the thousandth generation, 

but visit the guilt of the fathers upon their children 

after them. O great and mighty God whose name 

is YHVH of hosts! – Jeremiah 32:18 

 

I prayed to YHVH my God, making confession 

thus: O Lord, great and awesome God, who stays 

faithful to His covenant with those who love Him 

and keep His commandments…” – Daniel 9:4 

 

And now, our God, great mighty and awesome 

God, who stays faithful to His covenant, do not 

treat lightly all the suffering that has overtaken 

us…- Nehemiah 9:32 

 דברים פרק י 
אֱלֹהִים  ק אֱלֹהֵיכֶם הוּא אֱלֹהֵי הָּ )יז( כִי יְקוָֹּ

אֲדֹנִים  אֲשֶר  הָאֵל הַגָדֹל הַגִבֹר וְהַנּורָאוַאֲדֹנֵי הָּ
נִים וְלאֹ יִקַח שֹחַד: א פָּ  לאֹ יִשָּ

 
 ירמיהו פרק לב 

בוֹת אֶל  פִים וּמְשַלֵם עֲוֹן אָּ )יח( עֹשֶה חֶסֶד לַאֲלָּ
ק  הָאֵל הַגָדול הַגִבורחֵיק בְנֵיהֶם אַחֲרֵיהֶם  יְקוָֹּ

אוֹת שְמוֹ:  צְבָּ

 
 דניאל פרק ט 

ה  אֹמְרָּ אֶתְוַדֶה וָּ ק אֱלֹהַי וָּ ה לַיקוָֹּ אֶתְפַלְלָּ )ד( וָּ
י  א אֲדֹנָּ נָּּ ר הַבְרִית שֹמֵ  הָאֵל הַגָדול וְהַנּורָאאָּ

יו: יו וּלְשֹמְרֵי מִצְוֹתָּ  וְהַחֶסֶד לְאֹהֲבָּ

 
 נחמיה פרק ט 

ה אֱלֹהֵינוּ   הָאֵל הַגָדול הַגִבור וְהַנּורָא)לב( וְעַתָּ
ל  נֶיךָ אֵת כָּ שוֹמֵר הַבְרִית וְהַחֶסֶד אַל יִמְעַט לְפָּ

רֵינוּ  כֵינוּ לְשָּ אַתְנוּ לִמְלָּ ה אֲשֶר מְצָּ אָּ הַתְלָּ
ל עַמֶךָ מִימֵי וּלְכֹ  הֲנֵינוּ וְלִנְבִיאֵנוּ וְלַאֲבֹתֵינוּ וּלְכָּ

 מַלְכֵי אַשוּר עַד הַיוֹם הַזֶה:
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4) The First Blessing - Alternate version 
1) Blessed are You, YHVH, Our God and God 

of our ancestors 

2) The God of Abraham, the God of Isaac, and 

the God of Jacob 

3) The great, mighty, and awesome God 

4) God Most High, creator of heaven and earth 

5) Our shield, the shield of our ancestors 

6) Our security in every generation 

7) Blessed are You, God, shield of Abraham. 
(Geniza Fragments, Y. Luger, p. 42) 

ינוּ,( בָּ 1 ינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵֵֽ ה יְיָּ אֱלֹהֵֵֽ  רוּךְ אַתָּ

ק, וֵאלֹהֵי 2 ם, אֱלֹהֵי יִצְחָּ הָּ ְ ( אֱלֹהֵי אַבְרָּ
 יַעֲקֹב

א,3 דוֹל הַגִבוֹר וְהַנּוֹרָּ אֵל הַגָּ  ( הָּ

רֶץ4 ֵֽ אָּ מַיִם וָּ  ( אֵל עֶלְיוֹן קֹנֵה שָּ

 ( מגנינו מגן אבותינו5

 ( מבטחנו בכל דור ודור,6

רוּךְ 7 ם:( בָּ הָּ גֵן אַבְרָּ , מָּ ה יְיָּ  אַתָּ
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5) Whose God is Being Praised? 
When he returned from defeating 

Chedarlaomer, and the kings with him, the king 

of Sodom came out to meet him in the Valley of 

Shaveh, which is the Valley of the King. And 

Malki-Zedek, king of Shalem, brought out 

bread and wine; he was a priest of God Most 

High (El Elyon). 

He blessed him, saying:  

“Blessed be Avram to God Most High, creator 

of heaven and earth. And blessed be God 

Most High, who has delivered your foes into 

your hand.” 

And he gave him a tenth of everything. 

Then the king of Sodom said to Avram, “Give 

me the people, and take the possessions for 

yourself.” But Avram said to the king of 

Sodom: “I swear to YHVH, God Most High, 

creator of heaven and earth: I will not take so 

much as a thread or a sandal strap of what is 

yours. You shall not say: “It is I who made 

Avram rich.” For me, nothing but what my 

servants have used up; as for the share of the 

men who went with me - Aner, Eshkol and 

Mamre - let them take their share. 

After those things, the word of YHVH came to 

Avram in a vision, saying: “Don’t fear, Avram, 

I am a shield for you. Your reward will be very 

great.” 

But Avram said: “Lord, YHVH, what can you 

give me, seeing that I shall die childless and the 

one in charge of my household is Damesek 

Eliezer!” Avram said: “Since You have granted 

me no offspring, my steward will be my heir.” 

The word of YHVH came to him saying: “That 

one shall not be your heir; none but your very 

own issue shall be your heir.” He took him 

outside and said: “Look toward heaven and 

count the stars, if you are able to count them.” 

And He added: “So shall your offspring be.” 

And because he put his trust in YHVH, He 

reckoned it to his merit. 

Then He said to him: “I am YHVH who brought 

you out from Ur Casdim to assign this land to 

you as a possession.” And he said: “Lord 

YHVH, how shall I know that I am to possess 

it?” - (Genesis 14:17-24; 15:1-8) 

 בראשית פרק יד 

 
אתוֹ אַחֲרֵי שוּבוֹ  )יז( וַיֵצֵא מֶלֶךְ סְדֹם לִקְרָּ

כִים  עֹמֶר וְאֶת הַמְלָּ רְלָּ אֲשֶר אִתוֹ מֵהַכוֹת אֶת כְדָּ
וֵה הוּא עֵמֶק הַמֶלֶךְ:  אֶל עֵמֶק שָּ

יִן  יָּ לֵם הוֹצִיא לֶחֶם וָּ )יח( וּמַלְכִי צֶדֶק מֶלֶךְ שָּ
 :כֹהֵן לְאֵל עֶלְיוןוְהוּא 

ם  רוּךְ אַבְרָּ רְכֵהוּ וַיאֹמַר בָּ לְאֵל עֶלְיון )יט( וַיְבָּ
 קֹנֵה שָמַיִם וָאָרֶץ:

דֶךָ וַיִתֶן  מִגֵןר אֲשֶ  וּבָרוּךְ אֵל עֶלְיון)כ(  רֶיךָ בְיָּ צָּ
 לוֹ מַעֲשֵר מִכֹל:

ם תֶן לִי הַנֶּפֶש  )כא( וַיאֹמֶר מֶלֶךְ סְדֹם אֶל אַבְרָּ
ךְ: רְכֻש קַח לָּ  וְהָּ

דִי  ם אֶל מֶלֶךְ סְדֹם הֲרִימֹתִי יָּ )כב( וַיאֹמֶר אַבְרָּ
 :יְקוָק אֵל עֶלְיון קֹנֵה שָמַיִם וָאָרֶץאֶל 

ל )כג( אִם מִ  חוּט וְעַד שְרוֹךְ נַעַל וְאִם אֶקַח מִכָּ
ם: ךְ וְלאֹ תאֹמַר אֲנִי הֶעֱשַרְתִי אֶת אַבְרָּ  אֲשֶר לָּ

רִים וְחֵלֶק  כְלוּ הַנְּעָּ דַי רַק אֲשֶר אָּ )כד( בִלְעָּ
נֵר אֶשְכֹל וּמַמְרֵא  לְכוּ אִתִי עָּ שִים אֲשֶר הָּ אֲנָּ הָּ

ם: ס  הֵם יִקְחוּ חֶלְקָּ

 

 

 

 

 

 

 
 פרק טו בראשית 

 
ק אֶל  יָּה דְבַר יְקוָֹּ אֵלֶה הָּ רִים הָּ )א( אַחַר הַדְבָּ

ם  א אַבְרָּ ם בַמַחֲזֶה לֵאמֹר אַל תִירָּ אָנֹכִי מָגֵן אַבְרָּ
רְךָ הַרְבֵה מְאֹד: לָךְ  שְכָּ

נֹכִי  י יקֱוִֹק מַה תִתֶן לִי וְאָּ ם אֲדֹנָּ )ב( וַיאֹמֶר אַבְרָּ
בֵיתִי הוּא דַמֶשֶק הוֹלֵךְ עֲרִירִי וּבֶן מֶשֶק 

 אֱלִיעֶזֶר:
רַע וְהִנֵּה בֶן  ה זָּ תַתָּ ם הֵן לִי לאֹ נָּ )ג( וַיאֹמֶר אַבְרָּ

 בֵיתִי יוֹרֵש אֹתִי:
שְךָ זֶה  יו לֵאמֹר לאֹ יִירָּ ק אֵלָּ )ד( וְהִנֵּה דְבַר יְקוָֹּ

שֶךָ:  כִי אִם אֲשֶר יֵצֵא מִמֵעֶיךָ הוּא יִירָּ
א )ה( וַיוֹצֵא אֹתוֹ הַחוּ ה וַיאֹמֶר הַבֶט נָּ צָּ

ם  בִים אִם תוּכַל לִסְפֹר אֹתָּ ה וּסְפֹר הַכוֹכָּ מַיְמָּ הַשָּ
 וַיאֹמֶר לוֹ כֹה יִהְיֶה זַרְעֶךָ:

ה: קָּ ק וַיַחְשְבֶהָּ לוֹ צְדָּ  )ו( וְהֶאֱמִן בַיקוָֹּ
ק אֲשֶר הוֹצֵאתִיךָ מֵאוּר  יו אֲנִי יְקוָֹּ )ז( וַיאֹמֶר אֵלָּ

תֶת  הּ:כַשְדִים לָּ רֶץ הַזאֹת לְרִשְתָּ אָּ  לְךָ אֶת הָּ
שֶנָּּה: ה אֵדַע כִי אִירָּ י יקֱוִֹק בַמָּ  )ח( וַיאֹמַר אֲדֹנָּ

 


